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ASSOCIACAO COMERCIAL
DOS PRODUTORES E USUARIOS
DA CEASA GRANDE RIO

E SAO GONCALO

N° 96 « JANEIRO - 2008

Acegri

Iraja e Colubandé

Arcova vaorizar osM ercadosdaCeasa

A concentracéo de
investimentos no Estado do
Rio é superior ao total que

arrecadado pelo governo

federal duranteum ano de p‘"""'-““ .
CPMF no pais. Dentro desta e,
volumosaconcentragdo, etdo /L @ L g

projeto do Arco Metropolitano, e sees e
quevai de ltaguai até Itaborai einclui osprincipais
municipios daBaixada. Bem no meio desteArco,
estdo os Mercados da Ceasade Irgjae Colubandé.

Quando comegam asobras? Agora, naprimeira

Pesquisa: qual o melhor
horério para o funcionamento
& dos Mercados? pag. 6

A diretoria e a equipe da Acegri tiveram uma
animada confraternizacao de Natal e fim de

guinzenade fevereiro acontece
.~ _alicitacao. O projeto tem
“ custo estimado em R$ 850

g ¥ % ~ milhdes. Sera executado pelos
Do

¢ o Lelaaspaginascentrais.

i m e Sinalizagao . Os Mercados

daCeasacontinuamase
modernizar paraadaptacdo atal volumede
investimentos. Em parceriacom aCervejaSol eo
refrigerante Coca Cola, serainiciadaasinaizacdo
geral dos Mercados. Pég. 8.

Opiniao: leia a mensagem do
Presidente, Waldir de
Lemos, sobre incéndio. Pag. 3

. Uniao e confrater nizacao naAcegrl
FEE g ' .

ano. Todos da equipe participaram, trocaram
idéias sobre 2008 e presentes deixados pelo
Papai Noel para os amigos ocultos.
Show a parte coube ao Gerente José Carlos
Carvalho. Ele revelou o seu lado cantor com
a habitual simpatia. Ha anos, por ‘pouco,
José Carlos nao se dedicou a musica,
profissionalmente. Melhor assim, caso
contrario, nao estaria com todos na Acegri...

]
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= Alguns momentos da confraternizagdo na
sede e no churrasco. Nas fotos:

1. Lado esquerdo acima, o Presidente,
Waldir de Lemos, recebe o presente do seu
amigo (nao mais oculto) Adriano;

2. Ao lado, Coronel Fernando Antonio,
assessor na area de seguranga, Renan,
Diretor da Baumaster, José Carlos,
Mauricio, Angelo, Sebastido, Waldir de
Lemos, Paulo e Adriano;

3. Acima, José Carlos e as colegas de
trabalho Bianka e Ana Paula, ao fundo,
Maria e Lourdes.
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 Acegyi

PRESIDENTE
Comercia AgricolaJumbo Ltda. Pav. 42 Boxes 11 e 13
WALDIR DE LEMOS
MEMBROSEFETIVOS
Casa Kamada de Legumes Ltda— Pav.32 Box 31
Antonio do Vale Ferreira s 1° Vice-Presidente
Bazar Mercearia Menina do Ceasa - Pav R - Fundos
Ronaldo Guimaraes Nascimento ¢ 2° Vice-Presidente
Frutadada Frutas — Pav.32 Box 14
Agostinho José Carvalho Machado ¢ Gestor Administrativo
Cereais Fartura Ltda — Pav.53
José de Souza Leite » Gestor Adm. Substituto
Distribuidora de Ovos Trés Ases — Pav.24 Box 17
Luis Felipe Teixeira Amorim Reis ¢ Gestor Financeiro
Sette Fratelli de Alimentos Ltda— Pav.24 Boxes 31/36
Orlando Carlos Scarpinelli « Gestor Financeiro Substituto
Silvalente Comércio Géneros Alimenticios— Pav.44 Box 30
Aprigio da Silva Rodrigues
Importadora Tavares Martins — Pav.32 Boxes 17/19
JoséFerreira Campanha
W.G.O.Fonseca Comércio Frutas Ltda — Pav.22 Box 43
Osmar Fonseca
Bar e Restaurante Brinco da Princeza Ltda— Pav.32 Box 47
Vitorino Ferreira Coelho
Copa 70 Frutas e Legumes Ltda— Pav.31 Boxes 29 e 30
Idalio de Oliveira Ferreira
Bar e Restaurante Brinco de Ouro — Pav. 21 Box 50
Joaquim Ferreira Coelho
Fruticola Crisrom Ltda— Pav. 32 Box 11
Cécio Kleber Vieira de Souza
Certifica Servigos de Pesagem Ltda— Setor daBalanca
Lélio Beja Rodrigues
Famba Comércio de Embal agens— Pav.73 Boxes5 e 6
Agalhardor José Bastos Netto
Atacadista de Frutas Cacel — Pav. H Boxes 02 e 02a
Anderson Tinoco
MEMBROS SUPLENTES
O Rei do Ceasa Frut. e Leg. — Pav. H Box 06
Edimar Moraes Guimarées
Estrela do Ceasa Atacadista Ltda— Pav.C Boxes 35/38
Vicente Ruberval Capistrano
Olaplastic Ltda — Pav.33 Boxes 48 e 49
Ozemauro Lima Silva
JME Rauta Com. Dist. Ltda — Pav.Trecho M/N-Loja 12
J. Edmar Rauta
Distribuidora de Frutas Traviu Ltda. — Pav. 32 Box 20
Antonio Félix de Figueiredo Neto
ABD Irméos Frutas e Legumes Ltda— Pav. 41 Box 18
Daniel Félix de Aradjo
Fonte da Pinha Ltda— Pav. 32 Box 38
Savio Renato Lopes
Fruticola Cecifael Ltda— Pav.43 Boxes 02 e 04
Carlos Alberto R. de Almeida
L.T. Borges Com. Imp.Export. Ltda — Pav.42 Box 30
Leandro F. Tauil Borges
Fruticola Raled — Pav.33 Boxes 04 e 06
José Humberto de Castro

Ceredlista Ceasa Centro Oeste Ltda— Pav. Exp. Norte — Trecho L

Amador Gonzales Vilas
Comercia Agricola Ponte Preta Ltda— Pav. 13 Boxes 33/36
Juraci Lopes Rodrigues
CONSELHO FISCAL MEMBROSEFETIVOS
O Papéo dos Legumes Ltda— Pav.42 Box 38
Agostinho Alves Miranda
A. Machado Frutas Ltda— Pav. 23 - Box 37
Alcino de Castro Machado
Casa Moreira Soares Frutas Ltda— Pav.23 Boxes 39/46
Almir de Azevedo Soares
CONSELHO FISCAL MEMBROS SUPLENTES
FruticolaA. Ribeiro Ltda— Pav.32- Boxes 02/04/06
Jorge M. Pereira Ribeiro
JIMJ Comercia de Frutas Ltda— Pav. 33 Box 23
José Maria Salgado Coelho
Riocam Frutas Ltda— Pav. 32 Box 26
Waldemar Alvarenga Toledo

DIRETORIA
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A pioneira em servir pastéis caseiros e caldo
de cana, agora entrega em sua loja!!!

= Pedfides a partir do wabor do RES,00,

- Sempre Apds as 0:00hs

Trecha L - Pavilhdo L = Tel.: 2471-5664 - £46*5007 - TE4 25427
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Telefones para
agilizar contatos
Acegri . Geréncia CorpodeBomberos
3372-0984 « 3371-0122 3371-1234
Ceasa. Geréncia Colubandé
3371-4944 2601-5994
Seguranca Geréncia. ramal 308
2473-2221 Segurancaramal 280
Manutencao Manutencéo . ramal 267
2473-2223 36053999

Estacionamentos
Administragao
Terceirizacao
Promogoes e Eventos
Valet Parking
Praojetos
Implantagio

Areas Publicas
Areas Particulares
Shoppings, Bancos
Hospitais, etc.

Tel.: 2283-1611

www.gepark.com.br
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Palavra do Presidente

Acegri:
Incéndio e prevencao

No recenteincéndio, umarepdrter detel evisio meper-
guntou sobreo queaA cegri temfeito contraincéndio, pre-
ventivamente

- Temos nos esforgado bastante — disse para are-
porter, edei a gunsesclarecimentos paramostrar anos-
sa preocupacdo com o problema e as acdes que sao
realizadas.

O primeiro Comunicado Geral doinicio do ano (Ofi-
cio nimero 001/2008, de 04 dejaneiro), foi entreguea
todos os comerciantes com o alerta sobre incéndios.
Faco questéo detranscrever o oficio paraque, maisuma
vez, fique bem claro como aAcegri lidacom estesério
problema:

- Voltamos a aertar a todos os Permissionérios do
Mercado da Ceasa — Irgja da necessidade de cada um
fazer asrevisdes periddicas naparte €l étricade suaslo-
jas. Todos sao sabedores que os Ultimosincéndiosforam
provenientesde curto-circuitoseque, dém deterem cau-
sado trangtornose prejuizos materiaisaos Permissionarios
localizados nas &reas atingidas, colocaram em risco ndo
s0 aintegridade fisica, mas a propriavida de diversas
pessoas.

- Ent&o, cumpre-nos adverti-los que todaalteracao
e aumento de carga a ser efetuada na parte elétrica,
dentro daslojas, deveraser previamente comunicadaa
empresade manutencdo —DB2 EngenhariaLtda— Te-
lefone: 2473-2223, por nés contratada, que fardaana-
lise e informara medidas a serem adotadas de forma
correta, paraa posterior execucado de profissional con-
tratado por V.S.2

- Todos sabemos dafacilidade de ser iniciado umin-
céndio edadificuldade de control&lo.

- Informamos que, dagui por diante, 0 ndo cumpri-
mento do que estamos aqui solicitando poderalevar o
Permissionério que der causa aalgum acidente, ares-
ponder civil, administrativae criminalmente, com todos
osrigoresdalei.

Além daconscientizacdo, compramos equi pamentos
conforme recomendactestécnicas;
permanentemente, anossaequipede
manutencdo estaatenta, faz revisdes \
nascaixasefiagdesdeenergiaelé-
tricadospavilhdes, noshidrantes, re-
for¢a para 0s comerciantes como
melhorar aprevencéo contraincén-
dios, principamenteno quediz res- ; f
peito a estocagem, sobrecarga de - M& 3= L
energiaelétrica, improvisagtes nas '
instalacbesde energiae gés. Waldir de Lemos
AAcegri fazasuaparte, eassm Presidente
continuara Acegri-RJ

15/1/2008, 14:05
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Em outubro de 2000,
a Acegri fez pesquisa de
opiniao sobre o melhor

horario para
funcionamento  dos

Iraja e Colubandé. A

questdo central foi a

madrugada - se 0s

comerciantes eram a favor ou contra a abertura dos
Mercados na madrugada.Resultado: 90% contra. Opinaram
pelo inicio do expediente as 6 horas.

No més passado, o tema retornou e a Acegri
providenciou nova pesquisa. Formularios acabam de ser
distribuidos para os comerciantes. Mais de 100
questionarios ja foram respondidos, o que demonstra o
interesse pelo assunto. O Jornal reproduz o questionario.
Quem n&o o recebeu, favor informar.

Ambiente

O trabalho a partir das 2 horas da manha continua a ser
motivo para muita discusséo e enorme dificuldade para
consenso. Vale a pena ser rediscutido por causa das
mudangas urbanas e nos proprios Mercados.

Existem sérios problemas para o funcionamento dos
Mercados na madrugada. O Grande Rio e Sdo Gongalo
(Colubandé) incharam, nédo ha transporte e seguranga que

| Senhor (a) Permissionério:

| Considerando asvariassolici tacOesfeitasaestaassociacdo (Presidéncia, Diretoria) em relacdo amudancado
| horario de funcionamento do mercado Ceasa — | raj 4, e visando atender a vontade da maioria, solicitamos
paci énciae compreensao paraque sejarespondidaaseguinte pergunta:

Qual ohorarioqueo mercado devefuncionar?
I 1) o2has12n( )
:2)-O4hésl4h( )
|3)-06hz‘a316h( )
4)-12has20h( )

N&o deixe deresponder aeste questionario, pois o voto damaioriapoderaalterar o atual horério.
| Por favor, devolvé-lo devidamente preenchido, com maior brevidade possivel.

*

opiniao

PESQUISA ACEGRI
\océ é a favor ou contra o funcionamento

dos Mercados da Ceasa na madrugada
Mercados da Ceasa de ,

| Questionario

janeiro 2008

atendam as
necessidades e déem
tranquilidade para os
clientes, fornecedores e
funcionarios das lojas.
O modelo empresarial
hoje é outro, visa
qualidade nos negocios
e nas relagdes entre as
pessoas. Supermercados € inumeros clientes ndo querem
a madrugada. Fica dificil e oneroso formar equipes
motivadas, ativas, e assim fazer um atendimento moderno.
Outro aspecto é a possibilidade de horarios
diferenciados. Cortam o pique das compras - clientes
sempre levam mais do que o previsto porque todas as
lojas esté@o abertas. Os clientes ndo irdo aos Mercados de
madrugada e voltardo em outro horério para continuarem
as compras em lojas que estavam fechadas.
Hoje, os Mercados n&o s&o soO verduras e legumes, tém
variedades de produtos e vendem como atacado e varejo.
Além dos problemas urbanos e comerciais, deve-se
considerar o lado humano. A vida esta estressante, o trabalho
na madrugada pode causar distirbios de salde e familiares.
E preciso dar qualidade aos Mercados da Ceasa, até
porque a concorréncia é cada vez maior € mais agressiva.
A definicao do horario € um dos itens para a tal qualidade.

| Pav.. Box(es) Assinatura do Responsavel:
Lo e o o e e e e — — — — — — — — i — — — — — — — — — — — — — — —— — — - |
T-'_”"“E*"Ej
mic e
oy
@ .'“_J-
‘ e
“Fox uma vida mais doce” g e t m b= LS
DOCES, BOMBONS, BALAS e BISCOITOS R | ’*!}{: | {9 S
W ! . J N
'E b bk | I! |
e k3376272 4 6 AE a x: }2 47325 879 frel | e P el =
RIO MEU MEL ALIMENTOS - Av. Brasil 19001 Pav. 41 Lojas 05-07-09 =5 =% &
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Tendéncia

Prrl’ asentramem
2008 comospregosemaueda
Em dezembro, a

inflacéo foi além dos
indicesdenovembro. Em

janeiro, 0S precos
comegcaram a cair,
especialmente entre os
produtos agricolas.
Dezembro foi um dos
meses de maior alta dos
pregosnosultimostempos,
houve uma euforia
generalizadade consumo
conforme mostraram 0s
economistasejornalistas.

Agora, épossivel sentir
uma desaceleracéo, mais

acentuada ainda no
atacado, consequénciade
outraqueda adaeuforiae
do consumo. Os
consumidores também
deram uma pequena

desacelerada nas
compras.
Pel as unanimes

expectativas positivas
econdmicas para2008, os
precos dos produtos
agricolas devem subir um
pouco novamente e,
depois, terem periodo de
estabilidade.

Telefones para
agilizar contatos

Acegri. Geréncia
3372-0984 « 3371-0122
Ceasa. Geréncia
3371-4944
Seguranca
2473-2221
Manutencao
2473-2223

CorpodeBombeiros
3371-1234
Colubandé
2601-5994

Geréncia. ramal 308

Segurancaramal 280

Manutencéo . ramal 267
36053999
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IRAJA E COLUBANDE

LTRE P LR E Rt TR TR TSP T o R T L
Fovimiie @il BO0OT & 5l 2me

| S LEHE [EEA T, - byl g 17 | RrEETT | | R ra— 1
iCaina
NE AL - Bk vt Diaipd
HILAL - Apligapio Cialubarll
L e e A | e D L R R S 1 |r.|.lu‘|.lu|
HILAL - Blowy o Coduluns i J:'-'\IJ o
TEFW &1 [ ]
| B ow | HEA T AN | | 1 ulslarsld ||
Lanas e Hr e rmerrs iaf mat tm
Totme de How i brimibe - Soiduds= A re
[{ P TSR] (S e —— LTI
RPN E S py T i ke B s s Al § LE_h Sy
g ¢ e ahies st o as
Hrsrma | sirserknaia ace e 1 slation  ear s
L e e ebosy o4 P e - Frsmal ACTATHA
R
T SO | P
TUVT &L NE BECEITAS Dl RIS LEXEAE
| i - IV A 1| R I
[EETSPR Y S ST LR ETT]
[T TEIFTTI
Firvervty s s | F et X2
Agpus - Twdus o, |-
Pasweis sy CHIHALL TS0
Patvetarsersss CEERAT &80
Tomamare: = Rsgias L
Marwinechs - Cemivsic M LT
Maswioacis - sioriab. Pipripmeessies. ¢ Brrripes |i.?-..-"!.!
[ T [T TorT p———
L T T L e — |
Padnagivrm Bl awersis [P, de e Sy es -
Segmiamm, e 0o nminn Bl ALww
Fegmanm el wia
TR I B PP Y T T A —
[PPSR 1 P —
| ere £ - Cpesrger Miwegl |I|_:__p_:1:
| orger p - Phrpenss | smrmass S il s
[ Ty )
| P —— TR larmesl
Parspersas @ mrga @ cregs e ias
Vherapurnas A bmsm i1 s, [isrs o Angwan
| s [ lan A v b SlsiwtialiA s mia Bapuanshaads Pan 81
I Emas e Heowprrag i Faanisal ¢ Aviala
Hheagerian samn B ool s § e
Wi g s vmen | iwrers s remie L 4 Bees
1 Psins e Hixepreo b blasie deidi s -
LT TIE N e i i
e i B e P sbaaliad il 4715 6 Cintind
LTl LEEE IR
g e [l i i e B
(TR CE R U P R B PR T E2d§ i
TUNE 40 D [FESESAS DHE REs LRl T
RALFY ENTERTEE %A R BH A RAART AT
| B L IHE U, o ol o ]| 0T | | | edslarsld ||
Isina
DAL - ke il ¢ Drmpad
u| m1, - Al _\,|. F—r
v dtrrestudnm - Eheugmeas Cilelmedd jof ©iHe
ul AL - Bl Culshand?
TEFE &0
| ]

AL LB DA, o Pl e . LTI ]
RN IR T PN P TR I-l'i-lr'l-

i B8 S} AT

B LD FERAL - Prokoie s BRI IR )
—
1 AT A B s T | B | | elminiamid I
LML R
T T +

1V EEAT] « Serimrsdwss OEIY
HIETOTAL -
Bk Lk IS AL A A

MULTTAMBIENTAL

COLETAS E TRARSPORTES LTDA

DIFERENCIADAS PARA COLETA

[DUOS SOLIDOS E HOSPITALARES
GONTATO:

multiambiental@multiambiental.com.br
Tel.: (21) 2290-2739 - Fax.: (21) 2590-6722
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geral

- 9  Guarde com vocé

Adivinhe... se puder!
1. Quando € o fim da picada?
2. Qual o animal mais honesto?
3. O que um prédio falou para o outro?
4. Qual animal sobrevive com a morte?
5. Qual objeto que, quanto mais baixo, & maior?
6. Qual o animal que anda batendo os pés na cabega?
7. Quais objetos que, para serem direito, tém que ser
tortos?
8. Por que o marido da vilva ndo pode casar-se com a
cunhada?

"*naliow 9|d anbhliod ‘g ‘99104 @ |0zZUY
:oyjoid ‘9 :0pejo8) ‘uodpIody ‘G :ngnin O ‘f - ,jWd) 990A
opul| Jepue anp,, ¢ ‘wanbuiu wa eusad e nossed eounu
anbuod ‘e1qo9 y 'z ‘edoqud 1eA obuojiuiad o opuenp) |

Frases de efeito

Da série das mentiras mais contadas:
= Dentista: ndo vai doer nada.
- Desiludida: ndo quero mais saber de homem.
- Namorada: na verdade, nem beijar eu sei
= Inimigo do morto: era um bom sujeito...

Pensamento do més

“Haum tempo em que é preciso abandonar asroupas
usadas, quejatém aformado nosso corpo,
e esquecer 0SNossos caminhos que noslevam sempre

paraosmesmoslugares”

(Colaboragéo: Agostinho José Carvalho Machado)
Associado(a) envie a sua colaboracéo

Ronaldo Guimar aes Nascimento . 20/02
Bazar MerceariaMeninado Ceasa. Pav. R - Fundos

. ~
% . Jornal da Associagao

~
r ™ .
Comercial dos Produtores e
Ace l Usuarios da Ceasa Grande Rio
e Colubandé (Sao Gongalo)
Periodicidade: mensal. Tiragem: 2.000 exemplares.
Circulacao: dirigidaparaosassociados,
autoridadeseimprensa
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Entreasboasnovasdoinicio do ano, esta aim-
plantacéo da sinalizacéo no Mercado da Ceasa de
Iraja. Com moder no desenho edetalhadamentein-
formativa, asinalizacdo ser&criadaeproduzidapea
Cervega Sol eCocaCola, empresaspatrocinadoras.

O Diretor Operacional da Ceasa, Paulo Barbo-
sa, tem-se reunido com o Presidente da Acegri,
Waldir deL emos, paracuidar dospreparativospara
aimplantacéo desteimportante servigo.

Na foto, eles aparecem com 0s representantes
da Sol e Coca Colanum momento deconfrater niza-

cao pelofechamento daparceria.
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Comece 0 ano sem estresse
Paratratar do 7 propriedade
estresse nosso ' ;ﬂ» sedativasobrea

de cada dia,
evite aqueles \_
famosos atalhos —4
como
tranquilizantese
antidistonicos,
pois tém varios
maeficios

Retiram a nocédo de
clarezadamemoria, ndo
combatem o problemada
mente e transformam a
pessoa nhum  ser
depressivo.

O resultado € muito
contrério aexpectativa.

Entdo, o ideal éfazer
0 uso de alimentos com:

Acido Pantoténico,
que tem efeito
antiestressante e é
protetor das glandulas
supra-renas,

Magnésio, que tem
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0s uw =

¢ Mmente, relaxa
{ ~/ naturalmente e
¢ = inibeaarritmia
cardiaca;

Triptofano,
que tem a
propriedade
tranquiilizante natural e é
precursor da serotonina
controladorado processo
depressivo.

Anote os alimentos
indicados:

Leite e todos os seus
derivados, levedo de
cerveja, pao integral,
trigo em gréo, soja, arroz
integral, cevadinha,
améndoa, nozes,
castanhas, avela,
amendoim, feij&o, ervilha,
batata, peixes, aves,
macd, mamao, enfim,
todas as carnes efrutas.



